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Manual

1.Betjening
Genveje

—

<4——— Skrueknap

Mikrofon / \ Teend/sluk

Taend/sluk knap: taend/sluk / sluk skeerm; tilbage til hovedmenuen
Skrueknap: Drej+Bekfraeft

Genveje: Aktivér sport mode;Aktiver skaerm
2. Kort intro til Nordic Active S10+

@ G til hovedmenuen ved at swipe fra hgjre til venstre;

ned;

2018.10




@ Ga til notifikationssiden ved at swipe fra venstre mod hgjre;

Notification

=
How are you

@ G3 til det daglige treningsoverblik, enkelt traeninger, Sgvn
registeringer ,pulsmaler, testside og GPS siden ved at swipe op .

OnOmin

N 22.632503°
E 113.860978°

@

Tip: Du kan komme ind pa naste side ved at swipe skaarmen op og ga

tilbage til sidste side ved at swipe ned (du kan ogsa bruge drejeknappen
til at skifte skeerm)

3.Produkt hurtig-guide

Kompatible enheder

Systemkrav :



Android 4.4 og derover
10S 8.0 og derover (iPhone5 og derover)

1).Bluetooth tilslutning (HitFit Pro)

Seg efter "HitFit Pro” APP som nedenfor i Google Play eller Apple Store,
download og installer appen p& din telefon. Abn HitFit Pro. Nar du har
udfyldt dine personlige oplysninger, skal du abne Bluetooth med HitFit

Pro. Derefter fglge guiden med instruktioner nedenfor (Android eller
iPhone):

&

Tilslut med Android

@ Abn Appen ”HitFit Pro”, klik pd "Device Settings" pa "Me" for at
spge efter Bluetooth-enheder i naerheden;

@ Find din ur model og klik for at forbinde, klik p& OK som vist
nedenfor; Klik pa ”pair”, nar parringsanmodning vises;

@ Tillad din telefon at ”HitFit Pro” ma f& adgang til din placering,
telefonbog og tillad push-meddelelser med HitFit Pro.

OIS -

. . Device
Device connection

HITFIT

DW-028P

DW-028

DW-028P

Bluetooth pairing request
To pair with:
DW-028P

Make sure the device is showing this key:
133420

Allow access to your contacts and call history

CANCEL




Efter en vellykket parring (Bluetooth ikonet ser sadan ud:@), kan ure og
mobiltelefoner s@gge efter hver enhed med succes. (Klik pa find ur / mobil
i din mobil / ur, dit ur / mobil ryster og ringer)

Tilslut med iPhone

Aben Bluetooth og appen ”HitFit Pro”, klik pa "Device settings" pa "Me"
for at spge efter Bluetooth-enheder i naerheden. Find dit ur og par det,
nar du er tilsluttet, skal Bluetooth abnes, find din enhed og tilslut.

No SIM 5 17:39 @ % 100% =

{ Settings Bluetooth

Bluetooth
Now discoverable as “iPhone (3]
MY DEVICES
DW-028P 1 (D)

Device DW-028P_LE ®

Bluetooth Pairing Request
“DW-028P_LE" would like to pair with ( Personalized Dial

your iPhone.

OTHER DEVICES
1 »”  Units of Measure

Cancel Sunny

/7 Temperature

y ) Find Watch
Sleep Monitor
Strava
1) Privacy Policy

) FAQ

Heart Rate

2). Datasynkronisering
Klik inde | appen, dette synkroniserer data.

Summary of sports

T

Weekly Workouts

tor
> quality, feeghack rest

Heart Rate

Testof hea




3)Notifikation

iPhone: Notifikationer vil blive modtaget efter godkendelse af dette, som
vist nedenfor.

No SIM = 18:11 @ % 97% -

{ Settings HitFit Pro

ALLOW HITFIT TO ACCESS

Location

% Photos dd Pt

Bluetooth Sharing L )
B Camera ([

Siri & Search

Search & Siri Suggestions

c* Notifications

Badges, Sounds, Banners

Wireless Data
WLAN & Cellular

Android: Notifikationer vil ske nar nedenstaende indstillinger er slaet til.

Device Message push

Close all

Manually open notification authority

SMS

Call

Edit bluetooth name

Facebook
Message push

Twitter
Sedentary alert

WhatsAPP
Da nat disturh mode

Skype
Check fire

Unpaired




4). Urdesign

Hold din finger nede pa skeermen for at skifte designet af din urskive.

5).Menuen
v Lysstyrke justering
v Sgg efter telefon

v Bluetooth sggning og tilslutning

v GPS teend/sluk

v Lydlgs taend/sluk

v Flytilstand taend/sluk

6).Instruktioner til menuen

6.1 - Telefonbog

Efter tilslutning til Bluetooth kan du tjekke din telefonbog, modtage/afvis
e telefonopkald, direkte fra uret.

6.2"%" Telefon

Ring direkte fra din telefon via uret.

6.3@Opkaldshistorik

Nar du er forbundet med Bluetooth, kan du synkronisere
opkaldshistorikken, foretage opkald og sende beskeder via Bluetooth
(iPhone understgtter ikke meddelelsessynkronisering endnu).



6.4 @Siri

Nar du er tilkoblet med Bluetooth har du mulighed for at benytte Siri
direkte fra uret.

6.5 Indstillinger



Profil: Indstil ken, hgjde, veegt, fedselsdato

Bluetooth: Teend/sluk Bluetooth
0 GPS: Teend/sluk GPS

Tid og Dato: indstilling af urtype, tiden synkroniseres efter Blu
etooth er tilsluttet. Du kan ogsa manuelt indstille datoen, vaelge 1

2-timersformatet eller 24-timersformatet.

o Enheder: Personlige oplysninger (distance, hgjde, veegt)

a&ndres ved at vaelge hvilke maleenheder der gnskes.
eTemperatur enhed: Valg mellem Celsius og Fahrenheit
Aktivér skaerm nar du haever armen: taend/sluk

o Lyd: Vaelg mellem forskellige toner, bestem hvilke

notifikationer du gnsker lyd pa.
Skaerm: Indstil skaermens lysstyrke og baggrundsbelysning

o Urinformationer: Vis enhedens navn og

softwareversionsnumre

Sprog: Veelg sprog, enten automatisk nar uret synkroniseres

til din telefon eller manuelt.
Batteri: Viser den aktuelle batteriprocent

O Gendan til fabriksindstillinger: Gendanner uret til

fabriksindstillingerne



6.6 Besked

Nar du er forbundet med Bluetooth, kan du tjekke meddelelserne og
svare direkte fra uret. (iPhone understgtter endnu ikke
meddelelsessynkroniseringen endnu)

6.7 ePuIsméler

Imens du beaerer uret, tryk pa pulsmaler ikonet for at registrerer din puls.
Nar pulsmaler er aktiveret vil der lyse et blat lys og efter fa sekunder vises
din puls. Du kan swipe til venstre for automatisk at male din puls
kontinuerligt.

6.8 Notifikationer

Nar uret er tilsluttet med Bluetooth vil du automatisk modtage
notifikation direkte pa dit ur (bemaerk: Notifikation skal manuel aktiveres
pa Android telefoner i appen)

6.9 Fjernkamera

Nar uret er tilsluttet med Bluetooth har du mulighed for at tage billeder
fra din telefon direkte pa uret (pa iPhones skal kamera-appen abnes fgrst)

6.10 OMusic

Nar uret er tilsluttet med Bluetooth har du mulighed for at spille musik
direkte fra telefonen, kontrollere lydstyrken mm.

6.11 =" Stop watch

Klik pa ikonet for at starte tidtagning, du kan gemme tidtagningen ved at
klikke pa det lille ikon til hgjre under tidtagning (nar du er faerdig med
tidtagningen, slettes denne, nar du klikker ‘© il hajre), Du kan se
tidtagningen ved at swipe fra hgjre til venstre.

6.12 eLydoptager

Klik pa det rgde ikon:m For at starte en optagelse og klik pa det
firkantede ikom for at stoppe samme optagelse igen. Ved at swipe
skermen fra hgjre til venstre har du mulighed for at se tidligere
optagelser.



6.13 " Skaerm aktivering ved armbevaegelse

Aktiver ur ved at lgfte armen teend/sluk

6.14 eSport modes

Sport: Gang, lgb, cykling, vandring, svemning, indendgrs lgb, trail run. Her
kan far du et overblik og dagens aktivitet (skridt, distance, kalorier, tid)

6.15 Alarm

Du kan indstille alarmtyperne (maltider, mgder, medicinering, sgvn,
motion, sta op), med mulighed for brugerdefineret gentagelse af
alarmer.

6.16 Lommeregner
Ved at trykke pa dette ikon, kan du benytte standardlommeregneren.
6.17 Lokation

Aben GPS, derefter swipe ned og vent 3 minutter, efterfglgende vises din
position med leengde- og breddegrader.

N 22.632503°

E 113.860978°

@

Aben GPS Din lokation blev fundet

7). GPS-lokations funktion

taend for GPS-funktion, bed om at abne funktionen pa uret for at starte
GPS-lokalisering.

Swipe ned til hovedsiden, eller ga til ur indstillingen for at finde GPS-
lokaliseringsfunktionen eller aben denne direkte i GPS i sportstilstand som
vist nedenfor. 1,2



billede.1 GPS aktiveret billede.2 GPS aktiveret i sports mode

7.1 GPS Lokations Guide

Billede 3 Venter pa at finde din lokation, Billede 4 GPS leder efter din
position, Billede 5 GPS er slukket, Billede 6 GPS er slaet til, men kunne ikke
finde din lokation, Billede 7 GPS’en fandt din lokation. Dette vises oppe i
hgjre hjgrne, hvor ikonet har andret sig. Hvis du har problemer med at
finde signal, prov at stil dig vaek fra hgje bygninger eller lign.

Wit for GPS location?

@

GPSis locating...

Pic.3 Afventer position og GPS-signal Pic.4 GPS position




Pic.5 GPS SLUKKET Pic.6 GPS TANDT, men fandt ikke lokation Pic.7 GPS Fandt lokation

8) "HitFit Pro” yderligere funktioner

8.1Llogin

Brugere kan vaelge at registrere en HitfitPro-konto for at logge ind eller
bruge tredjepart som Google-konto, Facebook og Instagram til at logge
ind. Det er ogsa muligt at registrere en ny bruger. Som vist i billede 8,
kan brugerne klikke pa registreringen for at registrere ny HitfitPro-konto.
Hvis du har glemt adgangskoden kan du benytte "Forgot your password"
for at @&ndre din adgangskode til din konto, som vist pa billede 9. Hvis
du benytter en google-konto, Facebook eller Instagram for at logge ind,
skal du fgrst binde HitfitPro-kontoen til din personlige profil. Se billede
11,12,13.

Hello!
Welcome to HITFIT Pro.

billede.8 "Hjem”  billede.9 login /Glemt kodeord billede.10 Registrer en HitFitPro k
onto



Account management User information

3,

billede.11 bind HitFitPro account billede.12 Din konto billede.13 profil
side

8.2 Vejrfunktions introduktion
1. Vejr funktions detaljer

Vejrfunktionen skal synkroniseres med appen. Detaljerne i vejrfunktionen
er vist i billede 14..

billede.14 Vejr funktionens brugerflade

Nar appen abnes, lokaliserer telefonen automatisk byen og far vejrdata
baseret pa breddegrad og laengdegrad (henter kun data én gang pr. Time).
Hver gang appen er forbundet med uret, synkroniseres vejdataene
automatisk med uret, hvilket viser dataene i 5 dage ad gangen. Men ure



og apps viser kun vejrdata for den pageeldende dag. Nar appen
synkroniserer dataene, henter den ogsa dataene til uret, som vist i billede
15.

billede.15 vejr funktionen brugergraenseflade

2. Forudsaetninger for brug af vejrfunktioner

APPen kraever stedets tilladelse til at abne placeringen og far vejrdata
baseret pa breddegrad og laengdegrad. Hvis vejrdataene ikke sendres, nar
appen abnes, skal du kontrollere, om telefonen har begraenset adgang til
placeringsoplysninger.

3. Modtag placeringstilladelser pa din telefon

1) Trin til Android-systemplaceringsrettigheder (Redmi Note 5 bruges
som eksempel).

Ferst skal du dbne programstyringer i indstillingerne, finde HitFit Pro (som
vist pa billede 16), klik for at indtaste indstillingerne, og find derefter
tilladelser i indstillingerne for applikationsinformationer for HitFit Pro
(som vist i billede 17) og derefter Abn "Tilladelser", Valg Accepter, som
vist i Billede 18, hvilket betyder at uret far en lokationstilladelse.



11:13 AM 3 EOT @D 113 AM i@ @

< Manage apps : < ®© < HitFit Pro
CHARGES
‘Send MMS messages o
pg Calendar HitFit Pro diractly send multimedia messages
g
h PRIVACY
Storag
Cleaner Read SMS messages o
| M read your SMS messages
la Usag
Service SMS o
File Manager - Battery read service SMS
Read MMS messages o
read your multimedia messages
Find device
o " Autostart Read call history 9
read call history
pm Gallery Permissions ‘
o Get location info
Nolifications
HitFit Pro ’ }
Recently used MB Restrict data usage
Notify
Messaging Battery saver
5
Deny
Mi Account (] <
; minstal  Clsarciata Cancel

Billede.16 Applikations indstillinger billede.17 HitFitPro info billede. 18 HitFitPro Tilla
delser

2) Trin til 10S-systemplaceringsrettigheder (iPhone 6 bruges som
eksempel 10S-system version 12.2.6).

Forst skal du dbne indstillingerne, ga ned til den sidste kolonne, finde
HitFitPro (som vist pa billede 19), og tryk for at indtaste indstillingerne. |
indstillingerne af HitFitPro finder du placeringsindstillingen (som vist i
billede 20). | placeringsindstillingen skal du veelge "Under anvendelse af
appen" (som vist i billede 21), hvilket angiver, at Appen har faet tilladelse
til telefonens placering.

No SIM & 09:49 T3 42%m No SIM = 09:49 T} a.m NoSIM % 20:51 @ 84% mm
Settings £ Settings HitFit Pro & HitFit Pro Location
o FaceTime
&q Maps ALLOW HITFIT PRO TO ACCESS ALLOW LOCATION ACCESS
Location Never
. Compass
Bluetooth Sharin: While Using the App v
@ safari < . N P
B Camera L) Always
- Siri & Search App explanation: "We need your location to draw your
44 Music @ oocnasii Suggestions Heisse
33,
[ Videos
# Photos
B Camera
iBooks

&) Podcasts

@ Game Center

HitFit Pro

Billede.19 Indstillinger billede.20 HitFitPro info  billede.21: HitFitPro tilladelse



8.3 Mine sportsdata

1. Klik pa trinmalsvisningen for at komme ind pa siden "my sport data”,
der viser den totale sportstid, braendte kalorier, aktive dage, lpbende
sportsdage, dagens sportstrin og detaljer om den sidste sport for hver
type sport data, ugentligt mal som vist i billede 22.

My sports data

& History Steps

Total length of exercise
6

4518 60

£ Walking Running
35 6.5 30

30 .
45 Run Indoor
6.5
3 Trail Run
| - - 28

® Hiking
35

i Biking
20.5

>t Swiming
680

Billede.22 Sports data siden

2.Her er det muligt at veege imellem hvilke data du gnsker at fa vist.
Herunder tid, distance, de forskellige sport modes.

434 PM @ 100% - sewec Camer = 4:34 PM © 100% - ssssc Carer = 434 PM

Exercise time Exercise time Exercise time

Week

Month

100,520

s

Lsal)

W3R

w15

Dags sport data Ugentlig sports data Manedlig sport data Total



billede 23 sports data detaljer

3. Klik pa Dagens skridt for at se faerdigggrelsen af den seneste uges gang-
data. Som vist i billede 24 vises dagens malnummer i grgnt. Som vist i
billede 25 nas malet ikke, hvilket vises i redt; som vist i billede 26, Klik pa
ugevisningen for at indtaste de historiske skridtdata; klik pa Set up for at
indstille malet for den pagaeldende dag; som vist i billede 27.

4:34 PM
4:34 PM

Today’s steps

History steps

CJCX ACXONORO)

Billede.24 Ugentlig data Billede.25 skridt malsaetning

4:34 PM
4:34 PM @ 100% Set a goal
History steps

2,000

Billede.26 malet for antal skridt ikke naet Billede.27 Skridt malsaetning



4. | det ugentlig mal kan du frit indstille dit personlige mal for hver
sportstype eller veelge de anbefalede indstillinger. Som vist i billede 28. du
skal enten valge den brugerdefineret indstilling eller anbefalede
indstilling. Den anbefalede tilstand af treeningsintensitet er tilgaengelig i
tre typer: lav, mellem og hgj. Som vist i billede 29. og 30. ved at klikke pa
detaljer far du et overblik over din aktivitet ind til videre, og hvor langt du
har fgr du opfylder malet. Som ses pa billede 31. Pa billede 32 ses et
overblik over din ugentlige aktivitet

e " 3 [ aTe b o e

Weekly Goals Trail Run Weekly Goals

[ Trail Run | [ Run indoor | [ Running |
/—(/ Ci
Ve
© ©

B

Exercise time

CXSROXCH JOXO

PEETS

Run Indoor
3.00

target

o 00:02:41

Trail Run

00:03:23 » i

Hiking ™

Billede.31 mal detaljer billede.32 Ugentlig rappor



8.4 Ugentlig traening

Sportsgraensefladen viser en uges treeningsdata. | gverste hgjre hjgrne vil
det malet om aktivitet blive indstillet. Som vist i Billede 33 kan du indstille
afstanden eller tiden som mal og opdele den i malene for uge og dag; Der
saettes kun ét enkelt mal pr sport. Som vist i billede 34 og billede 35. Du
kan skifte for at se ugentlige data om afstand, tid og kalorier pa de
forskellige sportsmodes, og du kan se alle sportsrekorderne for denne uge
nedenfor. Klik pa en rekord for at se detaljerne i treeningsposten. Inklusiv
rute, puls og hgjdedata, klik pa opsaetningen for at indstille dagens mal.

eee0 Camier = 4:34 PM

Weekly Exercise Weekly Goals

Distance

i & - Free setting
& Jﬁx your own weekly exercise plan

sun  mon tues W fi st
fg: Trail Run 8:30 / mor
Uy

6.5

Target Record

:’ﬁ Run Indoor 8:30 / we Tuesday
6.5
% Hiking

1304

Billede.33 ugentlig treeningstype overblik Pic.34 Ugentlige mal overblik



O A

Exercise time

CXCRORCN JOXC),

Billede.35 Ugentlige mal overblik
8.5 Active

Pa HitFitPro hjemmesiden brugerflade repraesenterer den
aktivitetsoptegnelsen i 2 forskellige farver med forskellige betydninger.
Blat angiver, at antallet af trin du har gdet mere end 300 trin i Igbet af 1
time, og r@dt angiver, at tidsperioden ikke har ndet 300 trin eller
derover; som vist pa billede 36, indikerer grgn, at den tilsvarende
tidsperiode har gaet mere end 300 trin. Som vist i billede 37. Brugere kan
indstille deres egen tidsperiode, op til 12 timer og mindst 4 timer, som
vist i billede 38.

Active
Summary of sports

10,000
)

4 OF7DAYS |
7 . 17 Active 1

Weekly Workouts

Up o 300 steps per hour

l l Active time
. l 0 08:00

08:00 to 18:00 every day

18:00

Sleep Monitor
N leep quality, feedback rest

Confirm

Heart Rate

Test of heart

Active in the last week

bpm

billede.36 “over 300 skridt” farven Billede. 37 farve ved mere end 300 skridt billede. 38



tidsindstillinger

8.6 Sgvnkvalitet

Ga til appen for at tjekke daglig og ugentlig sgvn: let sgvn/sgvn som ses i
billede 39

4:34 PM

Sleep monitor

Q 012 0 0500 ©

Deep sleep B Light sleep

3 hours 30 mins

Mon 05-01-2019

Sleep time the week

Billede. 39 Applikation sgvn data

8.7 puls data synkronisering

1. Efter tilslutning af appen, kan appen synkronisere og vise resultaterne
af hjertefrekvensen. Billede 40 viser den nyeste data af hjertefrekvensen.
data markeret @verst til hgjre i grensefladen viser status for
hjertefrekvensen, som vist i billede 41. Samtidig vises den seneste
synkroniserede puls pa hjemmesiden, som vist i billede 42.

434 PM
Heart rate Heart rate knowledge

Routine

Historical heart rate record

174 or more

Synchronize




billede.40 pulsmaler synkronisering greenseflade billede.41 Hjerterytme status

= S

Summary of sports

10,000

billede.42 oversigt over pulsmaling

2. Dynamisk pulsmaler

| hjertefrekvensinterfacet, skal du klikke pa ”"detaljeret”, her kan du
indtaste den dynamiske puls-testgraenseflade (pulsmalet til uret skal
a@ndres til "Auto"), og derefter skal du klikke pa ”Start”, visningen viser
pulskortet svarende til tidsperioden som vist i billede 41, hvis
startknappen er trykket, hvis uret ikke starter er den sat til den
dynamiske pulsfunktion. Hvis der efter 10 sekunder kommer en
fejlmeddelelse. Er det fordi du ikke baerer uret korrekt. Klik pa
startknappen for at male den dynamiske hjertefrekvens, du skal teste i
mere end 17 sekunder for at gemme de dynamiske pulsdata. Klik pa
knappen “Luk” for at fa vist meddelelsen om at gemme
hjertefrekvensdata som vist i billede 42; Klik pa "YES” (billede.42) for at
se testens dynamiske pulsgrafik, som vist i billede 43. (luk venligst denne

funktion nar den ikke benyttes for mindske stremforbruget)



meos meon

Heart Rate Heart Rate

Detailed

History Heart Rate Record

No heart rate data, please synchronize No heart rate data, please synchronize

billede.41 dynamiske hjerterytme diagram  billede.42 lukkede testgraenseflade Pic.43 gemmer dynamisk
hjerterytme diagram

9).GPS
9.1 Synkroniser appen for at kontrollere bevaegelsen.

Aben HitFitPro og tilslut, ga til “dag, uge, og maned” for at tjekke din
aktivitet skal du klikke pa “sport” her ses detaljerne om GPS. Som vises |
billede 44. Den bla linje indikerer det normale aktivitetsspor. og gverst kan
du se din puls-tidszone, hjertefrekvens, braendte kalorier og hgjde. Rgd er

udgangspunktet, og bla er slutpunktet. Som vist i billede 45.

103 «mml -

Walking

The timeline

billede.44 Sports data billede.45 Sports data detaljer



9.2 Strava data deling

Nar urets sportsdata er synkroniseret med appen, kan du dele dataene
ved at klikke pa knappen ”“Share” i gverste hgjre hjgrne (som vist i billede
46) for at se de delte beskeder fra Strava. Som vist i billede 47. Du kan dele
dine data ved hjzlp af appen som vist pa billede 48. Klik pa del og benyt
andre applikationer for at dele dine data som vist pa billede 49 og 50. for
at kunne dele dataene skal Strava have registreret en rute.

JUCUN
9

00:41:53

billede.46 Datadeling billede.47 delings graenseflade

No SIM = 22:38 @ ¥ 93% 163 " @ 4 @ -
& strava.com

STRAVA Sign Up

1633 nll 4 W -

Routine

LogIn

Log in using Facebook

Log in using Google

Or log in with email

- ¥+ @ ©

®RF Fazer upload Adic. a0 Feed
no Fotos

§ 6 ™M

Android Beam Bluetooth Facebook Gmail

Mensagem Mensagens Salvar no




Billede.48 Strava login brugerflade billede.49 Andre datadelingsmetoder billede.50 andre

delingsmetoder graenseflade

Klik for at dele med Strava, du skal godkende og logge ind pa Strava. Hvis
du ikke har en Strava-konto, kan du tilmelde dig en konto pa Strava-siden,
som vist pa billede 48. Efter vellykket login vil den vende tilbage til
grensefladen for at flytte dataene. Klik derefter pa ”“Del” til Strava, og
efter at dette er vellykket, kan du se de data, du lige har genereret pa
Strava. Som vist i billede 51. Hvis du ikke har givet Strava tilladelse pa din
telefon, vises der en synkroniseringsfejl. Som vist pa billede 52.

SLRLLE | avaiemazmer  oinmns]
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&  menm
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B
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\ %5l
BEETE SRR gy ems—m)
p HTIRENE
0o:11:13
Please do not have to submit data
multple times.
p

billede. 51 Strava deling billede.52 Strava deling fejlede

Efter uploading kan du se de relevante data pa Strava, som vist pa billede
53. Da Stravas og HitFitPros benytter forskellige algoritmer, vil der vaere
forskelle i dataene.

HEART RATE

ELEVATION PACE HEART RATE ELEVATION

6:26 6:26 92 137

s =26 [ v %2 2 7



billede. 53 Strava data visning

Nar du har givet Strava autorisation, vil Strava benytte din bruger og logge
ind med den som standard. Hvis du gnsker at &endre din bruger eller slette
din autorisation skal du ga til Strava’s graenseflade. Herefter klikke pa
Strava for at annullere denne, som vises pa billede 54

= | navigaition

Summary of sports

10,000

TH

Weekly Workouts

Sleep Monitor
Monitoring sleep quality, feedback rest

Heart Rate
Test of hear fr

billede.54 Annuller Stravas autorisation billede. 55 Sports data
9.3 Sport data funktion

Klik pa bevaegelsesikonet for at tilga dine data. Som vist pa billede 55 og
56. tryk pa en enkelt aktivitet for at se en detaljeret oversigt. Den
detaljeret oversigt viser kun nuveerende data som vist pa billede 57.

434 PM

Motion record

Running

Walking

Hiking

Hiking

- -

Walking




billede. 56 Sports data liste

9.4 Android_Google fit sports data share

billede.57 Sports data detaljer

Brugere kan dele deres sports data pa google fit. For at dette kan lade sig
gore skal du logge ind pa google som vist pa billede 58 og 59
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9.5 10S_Apple sunheds og aktivitets deler

Brugere kan dele deres aktivitetsdata pa ”“Apple Health”. Som vist pa billed
60, efter succesfuld deling, har du mulighed for at ga til “Apple Health” for
at tjekke dine data. Som vist pa billede 61 og 62
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Don't Allow Health Access

Health

“Hitfit Pro” would like 1o access and update your Health data
in the categories below.

Turn All Categories On
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Turn All Categories Off

Allow or disallow *HitFit Pro® 1o access all health data types

isted here.

ALLOW "HITFIT PRO" TO WRITE DATA:
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billede.60 del data pa Apple Health

# Walking + Running Distance
Apple Health App Explanation:
= — We will upload some of your sports data to Health
Strava
Image share
Cancel
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Wednesday, Mar 13, 2019

Activity

Health Mate
Heart Mate

Walking + Running Distance O 1 6 HitFit Pro
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Active Energy

Messages
WeChat

Uninstalled Apps

AS apps request permission to update your data, they will be

added to the list.
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i RESH Apple Watch

i REESH Apple Watch
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< Back HitFit Pro < All Recorded Data Details ¢ Sources HitFit Pro
ACTIVITY SAMPLE DETAILS
Turn All Categories Off
Walking + Running Distance
0.16 km Allow or disallow "HitFit Pro” to access all health data types
Stes ere.
Active Energy W
Mar 13, 2019 at 16:17:24.
ALLOW "HITFIT PRO® TO WRITE DATA:
Steps
Mar 13, 2019 at 16:25:05 0 Active Energy W)
Delete All Data from “HitFit Pro” HitFit Pro & steps

0 ‘Walking + Running Distance
Mar 13, 2019 at 16:49:12

App Explanation:

ur ports data to Health

Data

billede.62 Apple Health sports data oversigt

10).Informations side
10.1 Personlig information

Tryk pa navigation for at vise ”slide baren”. Brugerens avatar, navn, kgn og
fedselsdag bliver vist oven for denne bar. De totale kalorier forbraendt,
gennemsnitlige kalorier forbraendt pr dag, som vist pa billede 63 fra en
Android telefon. P3a billede 64 ses samme billede fra en ios-telefon. Klik pa
din avatar for at komme til din personlige informationsside. Brugeren kan

selv vaelge avatar, kaldenavn, kgn, fedselsdag, hgjde, vaegt; se billede 65
for info om at logge af.

Device
Device

~ & Personalize dial
(=) Personalize Dial
¢’ Units of measure
& Units of Measure

" & Temperature
&/ Temperature

Find Watch
Find Watch

y Strava
Strava

. Apple Health
(1) Privacy Policy

1) Privacy policy
(1) FAQ

‘) About

7) FAQ

+



billede.63 Android sidebar menuen billede.64 I10S Sidebar menuen

User Information

Personalize Dial

Choose your favorite dial to set the color

@

billede.65 indstillinger til personlige informationer billede.66 ur design

10.2 Brugerdefineret ur design

Det er ogsad muligt at skifte designet af uret via HitFitPro appen. Aben
HitFitPro, klik g@verst til venstre pa “personligggr uret” her kan du veelge
mellem forskellige designs pa uret. Efter et stykke tid er det muligt at se
det nye design pa uret. Skiven er tilgaengelig | fire forskellige farver. Som
vist pa billede 66



10.3 Generelle skaermindstillinger til uret

Brugere kan via Appen kontrollere en lang raekke indstillinger sa
som ”"aktiv skeerm tid”. “forstyr ikke” denne indstilling kan indstilles
saledes at uret er ”inaktivt” fx om natten i en brugerdefineret tidsperiode.
Som vist pa billede 67 og 68

16:00

Device

23:30 - 00:00

billede.67 App - indstillinger billede.68 Tidsindstilling “forstyr ikke tilstand”



NORDIC ACTIVE

S10+

GPS SPORTS WATCH

| IP68 CERTIFIED | BUILT-IN GPS |
| MULTIPLE SPORTS MODES | DYNAMIC HEART RATE |
| ROTARY KNOB | 450 mAh BATTERY |
| SUPPORT CALLING |



